Dort yasindaki bir gocuga tuvalette yalniz
olmasi ve baskalarinin gorecegi sekilde

tuvaletini yapmamasi gerektigi 6gretilmelidir.

Cocuklari daha kiguk diyerek baskalarinin
yaninda soyup giydirmek dogru degildir.

iki yasina gelen gocuk artik annenin odasinda

yatirilmamalidir.

Cocuklara baskalarinin odalarina girerken izin
almalari gerektigi 6gretilmelidir.
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Kiz ve erkek gocuklarinin odalari ilkokul

déneminde ayrilmalidir.

Ebeveynler gocuklarin kiyafetlerinin ve
aksesuarlarinin yaslarina ve cinsiyetlerine
uygun olup olmadigina dikkat etmelidir.

Ebeveynler gocuklarinin goriintiilerini
internette herkesin erisimine acik bir sekilde
paylasmamalidir.

Ebeveynler ¢ocuklarin kullandiklari sosyal
medya platformlarini takip etmelidir ve
karsilasabilecekleri mahremiyet ihlalleriyle

ilgili olarak gocuklari dogru bilgilendirmelidir.

Cocuklara ebeveynlerinden izinsiz olarak
tanidigi veya tanimadigi kisilerle bir yere
gitmemeleri 6gretilmelidir.

Cocuklar mahremiyetlerine yonelik
kendilerini rahatsiz hissettiren durumlari
ebeveynleri ya da giivendikleri bir yetiskinle
paylagsmaya tesvik edilmelidir.

TICI
ORTAHISAR KAYMAKAMLIGI

HAMI YILDIRIM iLKOKULU

MAHREMIYET EGITIMI

Cocuklarimizin saghkh bireyler olarak
biiylimeleri icin mahremiyet kavraminin

tasidig1 6nem ¢ok biyiiktiir.

Bireyin mahremiyet kavraminin anlamini

¢ocuklugunda kazanmasi gerekir.



Mahremiyet kavraminin anlamini kazanmak
bireyin kendisinin ve bagkalarinin bedensel,
duygusal, diisiinsel ve sosyal alanini bilerek

hareket etmesini saglar.

Mahremiyet hakki bireyin bagkalariyla

iligkilerini ve giinliik yasantisini belirler.

Mahremiyet egitiminde amaclanan ¢ocugun
6zel bolgesini bilerek degerlilik duygusunu
arttirmasini ve 6zerkligini yonetebilecek giice

erismesini saglamaktir.

Cocuklara viicutlarindaki 6zel bolgeler iki

yasindan itibaren anlatiimalidir.

Cocuklarla mahremiyet hakkinda
konusulurken ayip, yasak, giinah yerine

mahrem kavrami kullanilmahidir.

Yetiskinlerin dort yasindan itibaren ¢cocuga
dokunmasi gerektigi durumlarda bunun
nedenini agiklayarak yaklagsmasi ¢ocugun
beden imgesinin olugmasina yardimci

olacaktir.

Cocuklara erken yaslarda viicut temizligi ve
giyinme gibi 6zbakim becerilerinin
kazandirilmasi ¢ocuklarin mahremiyetlerini

korumalarini kolaylastiracaktir.

Cocuklara 6zel bolgeleriyle ilgili saka
yapilmamahdir ve ¢ocuklarla oyun oynarken

orantisiz gii¢ kullanilmamalidir.

Cocugu istegi disinda sevmenin, 6pmenin,
yikamanin ¢ocugun korunma reflekslerini

zedeleyecegi unutulmamalhdir.

Cocuklara mahremiyetlerini ihlal eden bir
durumla karsilastiklarinda tepki vermeleri,
bagirmalari, kagmalari veya yardim istemeleri
gerektigi 6gretilmelidir.

Okul rehber 6gretmeninizden bu konu

hakkinda danigmanlik hizmeti alabilirsiniz.
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