COCUKLARDA OLUMLU
DAVRANIS KAZANDIRMA




OLUMLU DAVRANIS NEDIR?

» Olumlu davranis ¢ocugun gelisim donemine uygun, toplum ve aile i¢inde isteklerini ve ya fikirlerini
kirici olmadan ve inatlasmadan sergilemesidir.

» Disiplin gocuga istenilen davraniglari ve aliskanliklari ogretmek, kendi kendini denetleme ya da i¢
denetim demek olan ahlak gelisimini saglamaktir.

»  Etkili Disiplin Ebeveyn ile gocuk arasinda
bir uyum saglayabilmektir.




ANNE-BABA OLARAK SINIR KOYMAK
NEDEN ONEMLI?

Gocuklara Sinir Koyma

Cocugunuzun kendisinin ve digerlerinin sinirlarini ve haklarini fark
etmesini istiyorsaniz, bazi isteklerine hayir diyebilmeli ve uymasi
gereken kurallari ogretmelisiniz. Cocuga sicak, guvenli bir yuva
ortami sunmak; paylasmak, baskalarina saygi gostermek gibi
yasamin ¢esitli kurallarini ogretmek ve saglikli bir 0zguven
gelistirmesi i¢in yardimci olmak anne-babalarin en onemli
sorumluluklarr arasinda yer alir. Cocuga ¢esitli kurallarin
ogretilmesinde ise, dogru seyleri yapmaya tesvik etmek kadar,
bazi seyleri yapmasina engel olmak da onem tagir.



COCUKLAR BEKLEMEYI BILMELI

» (ocuklarin isteklerinin ya da ihtiyaglarinin kargilanmasi igin bazen
beklemeleri gerektigini bilmeleri ve bekleyebilmeyi 6grenmeleri ise
cok onemli...

= Beklemeyi ve beklemenin gerilimi ile bas etmeyi bilmek neden
onemli?

® (Cocugun istek ve ihtiyaclarinin karsilanmasinin baska insanlarin
durumuna bagl olabilecegini, bagkalarinin da istek veya
ihtiyaclarinin olabilecegini ve bazen bunlarin kendininkilerden
oncelikli olabilecegini anlamasini saglar




BUNUN ICIN

» (ocugunuzun aglama, mizildanma ya da ofke nobetleri karsisinda pes ederek isteklerini bu
sekilde yaptirabilecegini ogretmemelisiniz.

® Her istek ya da ihtiyacinin hemen kargilanamayabilecegini gostermelisiniz.

» Baskalarinin istek ve ihtiyaclarinin da olabilecegini ve bunlarin kendi istek ve ihtiyaglarindan
once gelebilecegini ogretmelisiniz.

» Bu durumdan kaynaklanan gerilimle nasil bas edebilecegi konusunda yol gosterici olmalisiniz

Elbette ki bu, gocugunuzun ihtiyaglarini goz ardi etmeniz ya da higbir ihtiyacini hemen
karsilamamaniz gerektigi anlamina gelmez. Ancak gocugunuzun ihtiyaglarini kargilarken kendinizin ve
diger kisilerin ihtiyaglarina da gereken hassasiyeti gostermeli ve her isteginin karsilanmamasinin
gocuga bir zarar vermeyecegini bilmelisiniz.




GOCUKLARDA OLUMLU
DAVRANIS GELISTIRMEK iGiN;
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1. KURAL KOY VE SINIRLARI
BELIRLE

» Her koyulan kuralin bir mantigi olmali- sadece ‘bu hep boyle’ deyip kural konulmamalidir. Aksi
takdirde gocugun davranisi benimsemesini beklemek haksizlik olur.

» Bir cocuktan yapmasi beklenen seyler, onun anlayabilecegi bir dil kullanilarak ve basit sekilde ifade
edilmelidir
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Kural Koyarken, Uygularken;

= QOlumlu bir dil kullanarak kurali tanimlayin- ne yapmamalarini degil, yapmalari gerekeni sayleyin.
‘Bagkalari konusurken dinle.’ gibi.

= Az sayida kural ile baslayin. Ornegin, en dnemli 6 kural.

Cok fazla kural koymayin! Fazla sayida kural koyarsaniz ¢ocuklarin bunlari  hatirlamasi zorlasir ve
sirf hatirlayamadigi icin kurallarr uygulayamayabilir.

» Kurall koyarken gercekten gerekli olup olmadigini kendinize sorun.
= Ozellikle ilk giinlerde her giin kurallarin (izerinden gegin.

» Kurallarl yazin ya da gorseller kullanarak gorunur bir yere asin- ornegin her kural i¢in bu kuralin
uygulanirken ¢ekilmis bir fotografi kartona yapistirilarak sergilenebilir.




Kural Koyarken, Uygularken;

= Kurallari uyguladikga gocuklari takdir edin. Ornegin: ‘Ali ne giizel! Egeyi dinledin.’

» Kurala uymayan bir gocuga, kurali sakin ama net bir sekilde hatirlatin. Davranisini degistirmesi igin
firsat verin.

» Kurall bozan ¢ocuklari uyarmak yerine, kurala uyan gocuklari takdir etmeye calisin.

® (Cocuklar zaman zaman kurallari bozabilirler- bu konuda sabirli olun ve mikemmeli beklemeyin



2. KESIN BIR ‘HAYIR’

» Yapiimamas! gereken bir durumda hayir deyin. Ne kadar zor olursa
olsun net olun ve kararli olun. Siz ne kadar sakin ve net olursaniz
cocugunuz da sizin ciddiyetinizin o denli farkina varacaktr.

= Kontroll kaybeder ne yapacaginizi bilemez ve net olmazsaniz
cocugunuz da kontrolu kaybeder ve sizi zorlamaya devam eder.

» [Eger sert ve kararli bir sekilde hayir derseniz ve gocuk yapmakta
oldugu yaramazliga ara verirse, hemen baska seyle ilgilenmesini
saglayin. Hayir'i tekrarlamaktan kaginin, gok duymak duyarsizliga
yol acar.




3. SOZEL UYARI

» (ocuga yanlisini dizeltme sansi taniyin.” az once ne konusmustuk? Ya da tabletle oynama suresi ile
ilgili kuralimiz neydi? gibi.. Boyle bir uyari gocuga yaptigini tekrar degerlendirme firsati verir.

www.egitimhane.com




4.ALTERNATIF DAVRANIS
BELIRLEME

® Yapilan yanlis davranisin yerine kabul edilebilir yeni bir davranig onermek.

Orn: Duvari boyamak yerine kagida giizel bir resim yapmasini saglamak




5. TUTARLI OLUN

lIk ve ikinci seferde hayir dediginiz bir seye, dokuzuncu seferde de hayir demelisiniz. Net ve tutarli olmak
ebeveynler arasindaki iletisimde de ¢ok dnemlidir. Anne ve baba kararlarda ortak bir anlayisa sahip
olmali ve tutarli olmalidir.




6. OLUMLU DAVRANISI GOR VE
TAKDIR ET

» (Cocuklarin olumlu davraniglarina odaklanmaniz ve onlari takdir etmeniz gok onemlidir.

» (enelde bize sorun yaratan davraniglari gormek gok daha kolaydir. Olumsuz davraniglar sergileyen
gocuklarin olumlu davraniglarini yakalamak gok daha onemlidir

Cocugu takdir ederken onu neden takdir ettiginizi, takdir edilen davranigin ne oldugunu muhakkak
soyleyin.




6. OLUMLU DAVRANISI GOR VE
TAKDIR ET

» Takdir edilen davranigin tekrarlanma olasilig
yuksektir. Bu sebeple kuguk sayilabilecek
olumsuz davraniglarin gormezden gelinerek
fark edilecek herhangi bir olumlu davranisin
pekistirilmesi takdir edilmesi ¢cocugun o
davranigl daha sik yapmasini saglayacaktr.

®  (Cocugunuzun iyi yonlerini, olumlu davraniglarini
gormek icin firsatlar yaratin.




7. OLUMSUZ BIR DAVRANISTA KiSiLIK
ILE ILGILI DEGIL DAVRANISLA ILGILI
YORUM YAPIN.

® (ocugunuza kotu birisi oldugu icin degil, bardag! firlattigi icin Gzgun oldugunuzu agikga belirtin.

® (Cocugunuza kendisinin degil, yaptiginin kotu bir sey oldugunu soyleyin. Ona “sen kotu bir
gocuksun,” yerine, “bardagini yere atma,” deyin.

® (Ona kotu, tembel, ise yaramaz ya da aptal gibi seyler sdylemeniz olumsuz sonuglar doguracaktir. Bu
tlr bir davranis her seyden dnce ¢cocugunuzun 6zguvenini zedeler. Cocuk kendi degerini buyuk
Olgude ana-babasinin duguncelerine gore olusturur: Eger, annem ya da babam benim kotu
oldugumu dustnuyorsa, o zaman ben kotlylm (aptalim ya da tembelim), diye distnecektir. Hayatla
basa ¢ikabilmek igin cocuklarin mimkin oldugunca fazla guvene ihtiyaci vardir.



8. COCUGUNUZLA SADECE SORUN
OLDUGUNDA DEGIL HER ZAMAN
ILETISIM KURUN.

» Baz aileler genelde sorun yaratan davranislari daha ¢ok gordukleri i¢in evde genelde gocuk sorunlu
davraniglariyla gindem olabilir. Anne baba sorun oldugu durumlarda gocukla daha ¢ok iletisime
geciyor ve diger zamanlarda iletisim daha sinirli oluyorsa gocuk i¢in sorunlu durumlardaki
ebeveynlerinin ona temasi ve onunla iletisimi pekistire¢ olabilir. Bu da gocugun sorunlu davranislari
strdurmesine sebep olabilir




8. COCUGUNUZLA SADECE SORUN
OLDUGUNDA DEGIL HER ZAMAN
ILETISIM KURUN.

» Sadece sorunlar yasandiginda ¢ocugun evde gortndr olmasi diger zamanlar kendi haline
birakilmasi, yalnizlastirimasi ya da olumlu davraniglarin gormezden gelinmesi gocugun olumsuz
davranigi surdirmesine sebep olur.

» Bu sebeple ¢ocukla her daim saglikli iletisim kurmak ve temasta olmak ¢gok onemlidir.




9. SECENEKLER SUNUN

» (ocuklar da yetiskinler gibi hayatlarinda kontrol sahibi olmak isterler. Bu sebeple kati kurallar
koymak yerine sizin i¢in de makul olabilecek secenekler yaratabilirsiniz.

» “Uyumak istiyor musun?” yerine, “Simdi mi, yoksa on dakika sonra mi yatmak istersin?” gibi. Boylece
gocugunuz hem biraz kontrol hissetmis olur, hem de onu yatmaya kolayca ikna etmis olursunuz

® (ocugunuzun hayatinda son sz size aitmis onun s6z hakki yokmus gibi davranirsaniz sizinle
inatlagabilir ve olumsuz davraniglar sergileyebilirler. Bu sebeple onlarin da soz hakkina sahip
oldugunu hissettirin ve belli sinirlar cercevesinde secenekler sunarak onun karar vermesini saglayin.




10. CEVABINI BILDIGINIZ
SORULAR SORMAYIN

» (ergekten bir karar vermesini istemediginiz zaman ona soru sormayin.

® Sorular gocugunuza hayir deme firsati verir. “Oyuncaklarini toplamak ister misin?”, “Uyumak ister
misin?” Bir dusunin; siz gocuk olsaydiniz bu sorulara cevabiniz kesinlikle hayir olacakti. Onun
yerine gocuga ‘uyuma zamani geldi ‘ ya da ‘oyuncaklarini toplamani istiyorum’ gibi cumleler
kurulabilir.

O zaman ¢ocugunuzun cevabina uymaktan ya da emir vermekten baska careniz kalmayacaktir.

= Eder cocugunuzun segim hakki yoksa, ona bdyle bir hak vermeyin. Isteklerinizi soru olarak degil,
istek olarak belirtin.



11.CEZA UZUN VADEDE ISE
YARAMAZ!

» (Ceza vermek kizginlik aninda ¢ozum saglamis gibi gozukebilir fakat uzun vadede o davranigi yok
etmez ve dogru davranisi 6gretmez.

» (Ona kendi kendine giyinmeyi, telefonda nasil konusacagini, markette nasil davranacagini ve benzeri
pek cok sey ogretmek zorundasiniz. Bu oldukga korkutucu gorunebilir.

» Ama ceza ona ne yapmasi gerektigini degil, sadece ne yapmamasi gerektigini ogretir.




12. CEZA YERINE MAHRUM
BIRAKMA YONTEMINI UYGULAYIN

= Ornegin; “Yemek yerine gofret yemeyi secemezsin, eger gofret yemek istiyorsan énce yemegini
yemelisin,” gibi ya da “tablette oyun oynamak istiyorsan, once okul ddevlerini bitirmen gerekli,” gibi

» Bu sekilde ceza yerine, odulden mahrum birakma yontemiyle gocugunuzun olumlu davranigi
gerceklestirmesi icin ona firsat yaratmis olursunuz. Bu noktada kararli olmaniz, gocugunuzun
Israrlarina dayanabilmeniz ve kuralda sabit kalmaniz onemlidir.




13. OFKENIN NORMAL BIR DUYGU
OLDUGUNU VE OFKE IiLE BAS ETME
YONTEMLERINI ONA ANLATIN

» Nefes egzersizleri yapabilirsiniz birlikte.

» 10’dan geriye dogru sayma yontemiyle ona sarilarak ofkeli oldugunda sakinlesmesini
saglayabilirsiniz. Bu sekilde ne kendine ne etrafina zarar veremeyecegi anlatilabilir.




14. ASLA SIiDDETE BASVURMAYIN!

® (Cocugunuza olumsuz davranisindan otur siddet uyguladiginizda ona, vurmanin bazen dogal
oldugunu ve birinin istemedigimiz bir sey yapmasini engellemede etkili oldugunu ogretmis olursunuz.

® (Cocugunuzun benlik saygisinin dismesine sebep olursunuz.

» Ayni zamanda ¢ocugunuzun siginacagi bir liman olmaktan ¢ikar araniza duvarlar érmus olursunuz.
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