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“Mesele,
ise,
motivasyon
her seydir.»




MOTIVASYONUN KAYNAKLARI
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MOTIVASYONUN PARGALARI

Harekete Ge¢cme
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MOTIVASYONU AZALTAN ETKENLER

| Bakis Acisi

Umitsizlige Diismek

Dersi sevmemek
Hedefin Olmamasi




MOTIVASYONU AZALTAN ETKENLER

Ogrenilmis Caresizlik

Basarisizlik Korkusu

MEHEIGE




Ogrenilmis Caresizlik




MOTIVASYONU ARTIRAN ETKENLER
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MOTIVASYONU ARTIRAN ETKENLER
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Ayse Isik: Ellerinin olmamasini bahane etmedi, calisarak ayaklari ile mikemmel
resimler yapmayi basardi.




Yeteri kadar nedeniniz varsa, her seyi

yapabilirsiniz. (Jim Rohn)



DENEMEKTEN VAZGECME

Henry Ford Sirketini kurmadan once 5 kere iflas etti.

KFC nin kurucusu 6zel tavuk tarifini kabul edecek bir
restorant bulana kadar yuzlerce kez reddedildi.

Edison ampulu bulana dek 2000 defa deney yapti.

Stephan King’in ilk eseri 30 kez geri cevrildi.

www.rehberlikservisim.com



DENEMEYE DEVAM ET

““Hayatta ne istediginize karar verin;
- kalkln ve basarana kadar asla
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DENEMEKTEN VAZGECME

ASLA

PES ETME “Hi¢bir seyden asla vazgegme; ¢uinkii
L vazgegenler yalnizca kaybedenlerdir.”

Q




0 Motivasyon

“Bazi seyleri satin alamazsin;

kazanman gerekir. Bazi seyleri
hemen kazanamazsin; ugruna
savasman ve yasaman gerekir.”

www.rehberlikservisim.com



SABIR

IKi SEY
SiZi BASARIYA GOTURUR;
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* Hayatimizdaki basarilari; sevdigimiz seyler (tv
izlemek, telefonla oynamak vb.) karsisindaki
tutumuzla degil, sevmesek de yapmamiz
gereken seyler (matematik calismak, kitap okumak
v.b.) karsisindaki tavrimizla belirleriz.

www.rehberlikservisim.com



Zorlukla Karsilastigimizda Ne yapiyoruz?

Isyan etmek

Inkar etmek
Soylenmek
Baskasini suclamak
Depresyona girmek
Miicadele etmek

www.rehberlikservisim.co



MAZERETLERINIZI TERK EDIN:;
MAZERETi OLANLAR, BASARILI OLAMAZLAR!




3 ONEMLI ONERI

Yapmaniz gerekeni yapin.

Bunlari yapilmasi gereken zamanda yapin.

o

O anda isteseniz de istemeseniz de yapin.

www.rehberlikservisim.com
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