Ilkokul 2. Sinif Ogrenci ve

Velilerine Yonelik Temel
Rehberlik Sunumu
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Z:aman yonetimi hakkinda... ‘

* Giiniimiizde okul ,etiit saatleri ve haftasonu kurslari hep bir agigi kapatmaya yonelik olup cocuklarin zamanlarmi biiylik olgiide
kapsamaktadirlar. Birgok ¢ocugun randevu defteri tamamiyla bu tiir etkinliklerle doludur. Her ¢ocuk hayallere ve oyun i¢in planlanmamis

zamana ihtiyag duyar.

* Yetiskinlerde oldugu gibi gocuklarda da onceliklerin nerede oldugunu bulmak gerekir.

* Cocugunuzun yanina oturun ve ¢ocugunuzun zamanini gecirdigi tiim aktiviteleri alt alta yazin daha sonra bunlar1 6nemlilik sirasina gore

siralayin.. Bu siralamada sadece sizin degil ¢ocugunuzun da bakis agisina dnem verin. Neyi severek yapar? Ne onun i¢in énemlidir?
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Z:aman yonetimi hakkinda...

Okul Cocugu i¢cin Zaman Yonetimi

Bazi ¢ocuklarin ev 6devleri saatlerce siirer ¢linkii arada ya karinlar1 acikir ya da tuvalete gitmeleri gerekir. Yazi yazmak yerine yapboz yapmak veya bir kitabin sayfalarini ¢evirmek
daha cazip gelir. Iki saat sonunda ev ddevleri hala bitmemistir ve ¢cocuk dogal olarak sikilir. Ciinkii daha yapmasi gereken ¢ok fazla édev vardir. Oyun icin gerekli olan bos zaman

yan etkinliklerle harcanmustir. Iste zaman yonetimi tam da burada devreye girer. Bu durumun yasanmamasi i¢in zaman ydnetimi nasil yapilmal;

+  Onceden ev 6devleri i¢in hazirlik yapin defterler hazir masada olmali, kalemlerin uglari agik olmali ve 6deve baslamadan dnce gocuk ne yapmasi gerektigini bilmelidir.

*  Cocugun ders calistig1 ¢alisma atmosferi az uyaranin oldugu bir ortam olmalidur.
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Z:aman yonetimi hakkinda...

Zaman Yonetimi Nasil Yapilmah

. Ik zamanlarda gerekirse ddevler bitene kadar cocugunuzun yaninda kalin, sosyal denetim mekanizmas: bazen harikalar yaratabilir.

. Cocugun dikkati dagitma isteklerine kulak asmamaniz gerekmektedir. ”Anne simdi televizyonda ¢ok giizel bir film var.” Hig cevap vermeyin 6devler bittikten

sonra televizyon programi tekrar tartisilabilir. Cocugunuzun belirli bir ¢alisma disiplinini benimsedigine inandiginiz zaman kendinizi bu islevden ayirabilirsiniz.

. Cocugunuzun odasinda sadelige 6zen gosterin. Eger ¢cocugunuz nerede, hangi oyunu ve hangi kitabi1 bulacagini bilirse ¢ok fazla aramak zorunda kalmaz.
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Z:aman yonetimi hakkinda...

Cocuklar Icin “Bos Zaman” Ne Demektir?

En aktif cocuk bile kendisi icin bos zamana ihtiya¢ duyar. Ornegin odasinda oturup ¢izgi roman okumak veya bir Kitap karistirmak igin veya televizyonda bir
cizgi film seyretmek igin.

Gergek yaraticilik devamli uyarilmakla degil yasanilani islemekle gelisir. Cok ufak bir gocuk bu islemin nasil gerceklestigini bize ¢ok giizel gosterir. Bir sey
yasar, 6grenir ve 6grendigini yapana kadar uygulamaya calisir. Ornegin her seferinde ayaklarinin {izerinde durmaya calisir belki on defa yere diiser ama yeniden
kalkar ¢iinkii doga ona, yapabilene kadar deneme 6zelligini vermistir. Bu durum biiyiik ¢ocuklarda neden farkli olsun?
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Temel Okul Kurallani...

Okulda diizenin olugmasi, siniflarda etkili bir 6grenmenin gerceklesmesi i¢in tiim siniflarin uymasi gereken kurallarin
belirlenmesi gerekmektedir. Ilkokul dgrencileri gelisim 6zelliklerinden kaynakli, kurallar1 uzun siire akillarinda tutmakta
zorlanabilirler. Bu sebeple 2. sinifa baglayan 6grenciye okulun baslangicinda yapilacak ilk islerden biri okul kurallarinin ve
sinif kurallariin hatirlatilmasi olmalidir.

il I=
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Temel Okul Kurallani...

Kdeallellra ‘olustururken, Ogrenciler acisindan kurallarin uygulanabilirligini arttirmak i¢in asagidaki hususlara dikkat
earimeniatlr.

 Kurallar ilk derste belirlenir.
« Kural sayis1 1. sinifa gore arttirilabilir ancak yine de ¢ok fazla olmamalidir.

 Kurallar zamanla degisebilir. 1. sinifta belirlenen ve artik islevini kaybetmis olan kurallar ¢ikarilabilir ya da degistirilebilir.
Ayrica yeni thtiya¢ duyulan konularla ilgili kurallar eklenmelidir.

* Kurallar nesnel ve belirli olmalidir.
* Kurallar amaca doniik olmalidir.
» Kurallar yazilirken 6grencilerin anlayabilecegi acik , net ve anlasabilir sekilde yazilmalidir.
 Kurallarin 6nemi ve 6grencilere olan yararlar agiklanmalidir.
« Kurallar belirlenirken olumlu ifadeler ile olusmalidar.
Ornek : Yerlere ¢6p atmayalim (Yanlis Ifade )
Ornek : Copleri ¢op kutusuna atalim (Dogru Ifade)
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Beslenme Diizeni

Vicudumuzun biylimesi, yenilenmesi ve calismasi icin yeterli ve dengeli beslenmemiz
gerekmektedir. Saglikli, gucli olmamiz ve biaylyebilmemiz icin dengeli beslenmemiz cok 6nemli.

Yeterli ve dengeli beslenen kisiler;

* Saglikl bliytrler,

 Cesitli ve zengin beslenmis olurlar,
 Enerjik olurlar,

* Yaratici ve uretken olurlar,

 Hasta olduklarinda iyilesmeleri daha kisa siirer
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Cachl z alr Tahhact
S5aglikh Yemek Tabagl

Siit ve Urlinleri
grubu

Ekmek ve tahillar
grubu

Et ve Uiruinleri,
tavuk, balik,
yumurta, kuru
baklagiller ile
yagh tohumlar
grubu

Taze sebzeler
Taze meyveler

grubu grubu
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Uyku Duzeni

Dengeli ve diizenli uyku, viicudun dinlenmesini ve beynin bir giin énce aldig: bilgiyi
islemesini saglar. Diizenli bir uyku i¢in uyku rutini olusturmak etkili olacaktir. Hafif bir
miizik dinlemek, kitap okumak ya da nefes egzersizleri yapmak gibi.

Cocuk uyku sirasinda biiyiimektedir. Cocuk ne kadar kiiclikse, biiylime o kadar hizli, uyku
ithtiyaci da o kadar fazladur.

6-12 yas arasi1 ¢ocuklarin ortalama 10-11 saat uyumalar1 gerekmektedir.
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Uyku Duzeni

Cocuklarin uyuma zamani1 mutlaka gece 22.00’den 6nce olmalidir.

Cocuklarda uykunun saglikli olabilmesi i¢in ¢ocuklarin, karanlik, sessiz, makul 1s1(20 -22
°C) ve rutubette(%40-60) ebeveynden ayr1 yatmalar1 6nerilir.

Televizyon, bilgisayar, telefon ve tabletlerden gelen mavi 151k, uykuyu geciktirir. Uyku
saatinden en az 2 saat once teknolojik cithaz kullanimi sonlandirilmalidir. Yatak odasinda
elektronik aletlerin olmamasi, uyku kalitesini artiracaktir.
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Uyku Diizeni

Dengeli ve diizenli uyuyan ¢ocuklar;
« Iyi bir dikkate sahip olur ve motor beceri gerektiren gorevleri dogru bir sekilde yerine getirir.
* Obeziteye yakalanma oranlar1 daha diisiiktiir.
* Daha saglikli bir kalbe sahip olurlar.
 Daha giiclii bir bagisiklik sistemine sahip olarak olasi hastaliklara karsi daha direnclidirler.

.
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Hedef Belirleme

* Hedefler 6grencinin dogru yoldan
ayrilmamasini ve basaritya ulasmasini

saglar.
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Hedef Belirleme

* Hedeflere varma konusunda
bir 6grenci zorlu yollardan da

gecse basariya ulasacaktir.
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Hedef Belirleme

Hedef; kisinin kendisi i¢in belirledigi somut, net, ulasilabilir amaclardir.

Hedef belirlemek onemlidir, ciinkii hedefler kisinin basar1 oranini artirmaktadar.

Hedefler kisinin 1lgi ve yetenekleriyle uyumlu olmalidir, kisinin gergekten ne

istedigini yansitmalidir. Gergekei, net, somut olmalidir.

H

)

Hedefler kisiye 0zeldir, o yilizden kisi kendini 1yi tanimali1 ve ne istedigini

ledeflere ulasabilmek 1¢in tam olarak ne i1stedigimize karar vermeliyiz. Hedefler1
lumlu dille ve yazili ifade edip, goruniir hale getirmeliyiz.

bilmelidir. Hedefler ger¢eklesmediginde nedenini bulup, tekrar denemekten
yilmamali ve kis1 motivasyonu disirmemeli.
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Motivasyon

* Hedeflere ulasmak zorlu bir yoldur.
* Bu zorlu yolda 6grencinin hedeflerine & \‘
ulagmasini motivasyon saglar. ) I~
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Motivasyon

* Motivasyonu yiiksek 0grenci
kendini glivende hisseder.

» Ogrencinin performansini
ve basarisini artirir.

* Ogrencinin alg1 ve dusunce

O

s I
yapisinda odaklanmasini saglar. e __% performans
gliven
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Motivasyon

* Motivasyon, bireyi harekete geciren inang, arzu, ithtiya¢ ve korkularidir.
* Basariy1 olumlu yonde etkileyen motivasyon, 6grenmenin tetik¢isidir.

* Motivasyona sahip 6grencilerde derse hazir gelme, soru sorma, tartismalara katilma, konu tizerinde
odaklanma, gii¢liiklerden yi1lmama, 1srarli ve kararli olma gibi davranislar gozlenir.

 Hedeflerin belirlenmesinde her anne-baba ¢ocugunun 6zelliklerini 1yi bilmeli ve ders ortami1 hazirlarken
de buna gore bir ortam hazirlamalidir.

. Elvde kgocugun zihinsel ve ahlaki gelisimine uygun kitaplarla dolu bir kitapligin bulunmasi faydali
olacaktir.

* Saglikli bir uyku ve beslenme diizeni motivasyona olumlu katkida bulunacaktir.

* Kendisini duygusal anlamda §}'iye_nde hisseden ¢ocuk 6grenmeye daha ¢cok motive olacaktir. Iyi bir
dinleyici olmak ¢ocugun kendisini giivende hissetmesini saglayacaktir.

* Aile i¢1 saglikli bir iletisim ve huzurun varlig1 6grenmeye kars1 olumlu anlamda destek saglayacaktir.
e Ulasilabilir hedef ve amaclar edinmesini ve cesaretlendirilmesi 6nemlidir.



& gé'%’(, T.C.

{5 2E TEKIRDAG VALILIGI
30@(“ il miln i Egitim Midorligo

Ders Cahisirken Dogru Blllnen Yanllslar

Okulda Basarili Olmak Icin:

* Derste tiim dikkatini derse vermelisin.
* Derste anlamadiklarini mutlaka 6gretmenine sormalisin.

* Derste dersin disinda baska bir seyle ilgilenmemelisin.
e Odevlerini zamanmda yapmalisin. a6
* Okula uykunu almis, kahvaltin1 yapmis olarak gelmelisin.

* Teneffiislerde dinlenmeyi unutmamalisin.
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Ders Cahisirken Dogru BilinenYaililslar

Bay

Derslerde Basarili Olmanin Yollari: Evde Ders Calisma Onerileri

Okuldan eve déniince biraz dinlendikten sonra ddevlerini yapmaya baslamalisin. Odevlerini uyku saatine
yakin zamanlara birakmamalisin.

Odevini yaparken etrafta dikkatini dagitan nesneler olmamali. Oyuncaklar, telefon, tablet, bilgisayar gibi. ..
Odevinle ilgili olan tiim esyalar1 6deve baslamadan énce yaninda hazir bulundurmalisin.

Odevlerini masa basinda yapmalisin. Derslerde basarili olmak icin; TV karsisinda, yatarak, rahatsiz oturma
pozisyonlarinda ders ¢alismaktan kaginilmalisin.
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Ders Cahisirken Dogru Bilinen Yaililslar

Okul Basarisim1 Etkileyen Faktorler

« Ogrencinin derse olan ilgisi

« Ogrencinin zihinsel becerileri

* Dogru yonlendirme

Okul basarisim1 etkileyen faktorler arasinda —Eger DEHB, Disleksi gibi problemler yoksa- 6grencinin derslere

olan ilgisi 6nemli role sahiptir. Cocugunuzun zihinsel becerileri ve ilgi alanlar1 baz1 derslerde basarili olmasina,
bazi derslerde ise basarisiz olmasina sebep olabilir. Aslinda bu olas1 bir durumdur.

ORNEK: Tiirk¢e, hayat bilgisi gibi sozel derslerde basarili olan bir 6grenci matematik dersinde isteksiz ve
basarisiz olabilir. Tam tersi de olabilecegi gibi her alanda basarili 6grenciler de vardir.
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Ders Calisirken Dogru Bilinen Yanhslar

ONEMLI OLAN:

Ogrencinin basarili oldugu alanlar1 erken tespit edip dogru yénlendirme yapmaktir.
“Matematik dersinde basarilisin, Tiirkce dersinde neden zayifsin? Istesen yaparsin,
Istemiyorsun...” Seklinde moral bozucu yaklasimlar dogru degildir.

BUNUN YERINE:

Basarisiz olunan derslerdeki basarisizligin sebeplerini arastirmak daha dogrudur. Kacirilmis
konular m1 var, anlasilmayan kisimlar mi var, konulara kars: ilgi diizeyi ne durumda? Tiim bu
sorulara yanit ararken aslinda c¢ocuga dersi sevdirebileceginiz yeni yontemler de kesfetmis
olacaksiniz. Dersi sevmek, basariy1 beraberinde getirecektir.
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Dikkat nasil dagihir, nasil t('i,l”)’.l‘é’i‘nlr? |

Oncelikle sunu bilmeliyiz ki dikkat daginiklig1, dikkat eksikliginden farklidur.

 Dikkat dagimiklig1 bir is1 yaparken ve ya diistiniirken dikkati toparlayip ise tam konsantre
olamama durumudur. Dikkat eksikligi ise erken ¢cocukluk yaslarindan itibaren
gozlemlenebilen, dikkat stiresinin kisaligi, diirtilerin yeterince kontrol edilememesi ve
asir1 hareketlilik gibi belirtilerle kendini belli eder.

 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) teshisi konulan ¢cocuklarda
genelde ilac tedavi siirecleri uygulanirken, dikkat daginiklig: ila¢ kullanmaksizin, ¢esitli
dikkat ve konsantrasyon ¢alismalar1 1le normal diizeye getirilebilmektedir.

* Her dikkat dagimikligi sikayeti i¢in 1la¢ kullanimi gerekmemektedir. Ilagli dikkat
dagimikligi tedavisi i¢in karar vermeden once problemin diizeyine bakilmasini sarttur.
Dikkat dagimikligi olan kisilerin 1lgisiz kaldiklari alanla 1lgili desteklenmeler1 dikkat
dagimikligini bliyiik oranda azaltir.
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Dikkat nasil dagihir, nasil toplanir?

Dikkat dagimikhiginin belirtileri sunlardir;

-Dersi uzun siire dinleyememek,

-Ogretmene odaklanmakta giicliik cekme,

-Farkl1 uyaranlara kars1 dikkatin ¢abuk kaymasi,

-Bir gorevi siirdiirmede ve 6dev yapmakta sorun yasanmasi,
-Uzun siire ayn1 gorevin siirdiiriilememesi,

-Yapilan gorevlerin eksik ger¢eklestirilmest,

-Okul basarisinda diisiikliik, diizensizlik

-Sorumluluk alamama
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Dikkat nasil dagihr, nasil toplanir?

* Cocuklarda yasanan dikkat dagiikliklar1 genelde stres ve uyaran eksikligi durumlariyla ortaya ¢ikar. Cocuklarin hoslandiklari,
kendilerini 1y1 hissettikler1 islerde oldukca dikkatliyken tam tersi durumlarda dikkatlerini toplamakta giicliik yasadiklarini
gozlemlemek miimkiindiir.

* Bunun yani sira; diizenli uyku, dengeli beslenme, dikkat siiresini uzatmak amaciyla bazi dikkat egzersizleri yapmak, gereksiz
gorsel ve isitsel uyaranlari ortadan kaldirmak ( dersle ilgili olmayan materyallerin kaldirilmasi, arka fonda tv calismasi gibi)
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» OKUL CAGI DONEMI (BASARIYA YA DA ASAGILIK DUYGUSU)
5-11 Yas arasi, 1lkogretim ¢agini kapsayan donemdir.

Bu donemde ¢ocuklar basariya onem vermeye ve basarilariyla gurur duymaya
baslar.

Bu dénemi saglikli geciren ¢cocuklar asagilik kompleksleri gelistirmez. Kendileriyle
barisik, 6zgiiveni yiiksek ve yeterlilik duygusu i¢erisinde olurlar. Bu donem iy1
gecirillmemisse kisi bagimli, ¢ekingen, asagilik kompleksi yasayan, yetersiz
hisseden ve 6zgliveni eksik bir birey olabilir ve bu duygularin yerlesik hale gelme
Ihtimali vardar.
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Okul ¢agi doneminin saglikli gec;mesi 1cin:

Bu donemde okul basaris1 cok onemlidir. Cocugun yaptig1 ¢calismalar pekistirilmeli, dogru yaptigi
basarili oldugu kisimlarda mutlaka olumlu geribildirimler verilmelidir. Yasina ve becerilerine
uygun gorevler verilerek basar1 duygusunu tatmasi saglanmalidir. Cocuk gorevi parcgalara boliince
daha kolay yapabilir. [lkokul dénemindeki basari, gelecekteki akademik basari icin cok dnemlidir.
Cocuk kimse 1le kiyaslanmamali, bireysel olarak degerlendirilmelidir. Bu sayede ¢ocukta 6grenme
istegi olusacak, 6grenme hevesi canli tutulacaktir.
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Okul ¢agi doneminin saglikli gegmési i(;in:“

Ornek: 2. smifta cocuklarin cogu okullu havasina girerler, kendilerini daha olgun ve okula ait
hissederler. Konusmaktan ve dinlenilmekten hoslanirlar. 2. Smif 6grencileri ¢ok organize
degillerdir. Kafalarindan bir ¢ok sey gecer ve bu yilizden dikkatleri ¢cok ¢cabuk dagilir, siirekli
esyalarim1 kaybederler. Organize olmak konusunda yardima ihtiyaglar1 vardir. Veliler 6devindeki
hatalar1 gozden gecirmeli, fakat yanlislarini diizeltmemeli, bunun yerine diizeltmesi gereken
hatalarini1 géstermeli, yeniden denemesini ya da agik uclu sorular sorarak hatalarini fark
etmesini saglamalidir.
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Okul ¢agi doneminin saglikli gegmési i(;in:“

* Oyun, artik bu donemde sadece eglence amagli olmamali, ¢ocuklar bir seyler ortaya
cikarmali, basarmali ve yaptiklar baskalarinca da degerli bulunmalidir. Ders ¢alisma
ortamlarinda ders ve oyun dengeli bir sekilde yer aldiginda ¢cocuklar ara¢ gere¢ kullanmaysi,
sebat etmeyi, liretmeyi ve bununla ilgili kurallar1 6grenir ve okul ortamina daha kolaylikla

uyum saglar.
2.Smif 6grencilerinin dikkat siireleri 20-30 dK ile siirlidir. Bu yiizden ders ¢alisma siireleri ve

yapilacak etkinlikler bu siire araligina uygun secilmelidir. Cocuklarla fiziksel ve motor
becerilerini aktif bir sekilde kullanabilecekleri oyunlar, bilim ve sanat etkinlikler1 yapilmalidir.
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Okul ¢agi doneminin saglikli gegmési ic;in:“

* Bu donemin en dnemli kism1 ¢ocugun ebeveyn ile yaptigi 6zdesim ve okulla
beraber sosyalligin getirmis oldugu toplumsal roliin gliclenmesidir. Cocuk
hemcinsi olan ebeveynle 6zdesim kurar ve ebeveyni model alir.

* Velinin ¢ocuga yapmasini 1stedigl davranislar: soylemesinden ziyade dogru ornek
olarak gOstermesi onemlidir. Diinya kiigtikler ve biiyiiklerden olusur ve ¢ocuklar
yetiskinlerin yol gostermesini beklerler. Orneklere gereksinim duyarlar. Ornegin 2.
sinif 0grencisi ofkelendiginde bagiran bir ebeveyn goriiyorsa o da dfkelendiginde

bagirip ¢agiracaktir.
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Arkadashk Iliskileri

2. sifta iliskiler genellikle o anki 1htiyaglara dayanir. 2. simif 6grencilert 1. sinifta
oldugu kadar ¢cok kavga etmezler, fakat dislama ¢ok yaygindir. Grup oyunlari ¢cok
organize olmamasina ragmen, bir¢ok ¢ocuk bir grubun parcasi olmamak ya da grup
icindeki statiiler1 konusunda endise duyarlar. Birbirlerini siirekli 1zleyerek kimin
kurallara uyup uymadigini, ya da kimin adil davranip davranmadigim takip ederler.
Cocugunuzun arkadaslik iliskiler1 konusunda hassas olmaniz 6nemlidir. Ancak bazi
cocuklarin ¢ok fazla yakin arkadasi yoktur, ve bu durum onlar rahatsiz etmez.
Cocugunuz mutlu gortiniiyorsa ve simif arkadaslariyla 1y1 geciniyorsa endiselenmenize
gerek yoktur.
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Sinavlara Nasil Hazn*lamhf?

 2.smif 6grenciler1 Oncelikle ders ¢alisacagi belirli bir ortam se¢gmelidir. Bu
sectigl ortam yeterince havalandirilmis, 1y1 aydinlatilmis ve sessiz olmalidir.
Ders ¢alisirken boyuna uygun calisacagi bir masa ve sandalye olmalidir.
Ayni1 zamanda ders calisirken hep ayni yerde ders calismalidir. Odevlerini
diizenl1 yapmali ve 6dev yaparken 20 dakika ders siiresi 10 dakika mola

suresi olmalidir.
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Sinavlara Nasil Hazirlanilir?

* 2.smif velileri onceden ¢ocuklariyla birlikte ¢cocuklarinin ¢alisacagi saatleri
ve mola saatlerini belirlemel1 ve bu saatler konusunda kararl1 ve tutarl
olmalidir. Calisma zamanlarini cocuklarina 15 dakika onceden
hatirlatmalidir. Ders ¢alismaya baslarken ¢ocuklarinin yaninda bulunmali
veya ilk 15 dakika birlikte ¢alisarak odaklanmalarina yardimei olmalidir.




a T.C.
8 g‘» | TEKIRDAG VALILIGI
Sff° il Milli Egitim MGdUrlGgo

Oz-Bakim Becerileri

* Her ¢ocugun yasina gore yapmasi beklenen, el yikama, beslenme, giyinme
soyunma gib1 glinliik rutin 1slerin kendisi tarafindan karsilanmasi durumuna 6z

bakim beceriler1 dentr.

* Cocugun becerileri kazanmasi iki bicimde olur. Birincisi ¢ocugun yetiskinleri
gozlemleyerek onlart model almasiyla; ikincisi de yetiskinlerin ¢ocuga destek
vermesi sureci 1le gerceklestr.
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 Kendi kendine giyinir, soyunur.

* -Giysilerinin diigmelerini ¢ozer 1likler.

* -Ayakkabilarini baglar.

e -Saclarini tarar.

* -Yemegini kendi kendine yer.

* -Yemek ara¢ gereclerini yetiskin gibi kullanir.
* -Bicak kullanir.

* -Dislerini fircalar.

* -Elini yliziinl yikar kurular.

 -Tuvalet gereksinimini kendi basina karsilar.
* -Hava Sartlarina uygun giysiler secer.
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