
Aynı tarz çalışma gerekt�ren
dersler� art arda çalışmayın.
Problem çözme gerekt�ren b�r ders
çalıştıktan sonra okuma, yazma ve
anlama gerekt�ren b�r ders�n
çalışılması ver�m� artıracaktır.

İk� tane zorlanılan ders� aynı gün
�çer�s�nde çalışmamaya özen
göster�n.Zorlanılan ders ardından
sev�len b�r ders çalışmak çalışma
mot�vasyonunu artıracaktır.
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BAŞARIYA GÖTÜREN 
BASAMAKLAR

Başarının anahtarı;
 b�l�nçs�zce çok ders çalışmakta

değ�l, ver�ml� ders çalışma
yollarını b�lerek ve kullanarak

amaca yönel�k planlı ve
programlı ders çalışmakta

sakladır.
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ÇOCUKLARINIZIN
VERİMLİ DERS

ÇALIŞMALARI İÇİN
ÖNERİLER:

Oluşturulan çalışma ortamı;
düzenl�, ortalama ısı ve ışık
düzey�ne sah�p olan, sess�z b�r
ortam olmalıdır. 
Öncel�kle çocuklarımızın kısa ve
uzun vadel� amaçlarını
oluşturab�lmeler�ne destek
olmalıyız.
Günlük, haftalık, aylık planlar
yapmak öğrenc� başarısını
artıracaktır.

Ders çalışırken ya da
d�nlerken not almak b�lg�n�n
kalıcılığını artıracaktır.
Ders çalıştıktan sonra konu �le
�lg�l� soru çözmek konuyu
pek�şt�rmek �ç�n öneml�d�r.
Ders önces� hazırlık, ders�
anlamaya yardımcı olacaktır.
Ara vermeden uzun süre
çalışmak ver�m� düşüren en
büyük etkenlerdend�r. Dersler
arasında kısa sürel� molalar
vermek ver�m� artırır.
Ders çalışmaya başlamadan
önce öğrenc�n�n f�z�ksel
gereks�n�mler�n�(aşırı açlık ve
tokluk, uykusuzluk, ağrı...vb)
öncel�kle karşılaması
gerekmekted�r.

Tekrar Yap 

Öğren�len b�lg�ler�n yüzde seksen�
gün �çer�s�nde unutulmaktadır.

Sürekl� ve bell� aralıklarla tekrar
yapmak öneml�d�r.

Özell�kle günün erken saatler�nde
tekrar ed�len b�lg�n�n kalıcığı daha
fazladır.

Planlı Ol

Günümüzü planlarken her 40-50
dk çalışmanın ardından 5-10 dk
ara vermeye d�kkat ed�lmel�d�r.H�ç
ara vermeden yapılan uzun
çalışmalarda veya uzun
d�nlenmeler�n yer aldığı kısa
çalışmalarda ver�m düşmekted�r.


