Ayni tarz galisma gerektiren
dersleri art arda galigmayin,
Problem ¢6zme gerektiren bir ders
galigtiktan sonra okuma, yazma ve
dnlama gerektiren bir dersin

B saligilmast verimi artiracaktir.

iki tane zorlandan dersi ayni giin
igerisinde galigmamaya 6zen

. gosterin.Zorlanian ders ardindan
sevilen bir ders caligmak galigma
motivasyonunu artiracaktur.

AKLAR

STEKRARYAP

A SEVDIGIN DERSLERE CALIS
AK ICIN
ORTAMLARI TERCIHET

A PROGRAMINI OLUSTUR

M_

Basarinin anahtar;
vilingsizce gok ders galismakto
(degil, verimli ders galisma
yollarint bilerek ve kullanarak

dmaca 56ne|ik plomh ve

‘»'Ogramh ders calismakta
sakladr.

ORTAHISAR KAYMAKA
HAMI YILDIRIM ILKO




COCUKLARINIZIN
VERIMLi DERS
CALISMALARI iCiN
ONERILER:

Olugturulan g¢aligma ortamy;
duzenli, ortalama st ve (§lk
dizeyine so\kilo olan, sessiz bir
ortam olmalidir.

Oncelikle gocuklarimizin kisa ve
uzun vadeli amaglarin
olusturabilmelerine destek
olmaliyz.

Gunluk, haftalik, aylik planlar

yapmak 6grenci bagarisin

drtiracaktir.

Ders galigirken ya da
dinlerken not almak bilginin
kalicligine artiracaktir.

Ders caligtiktan sonra konu ile
ilgili soru gozmek konuyu
pekistirmek igin onemlidir.
Ders oncesi hazirlik, dersi
anlamaya yardimct olacaktir.
Ara vermeden uzun sure
galigmak verimi digiren en
biyik etkenlerdendir. Dersler
arasinda kisa sureli molalar
vermek verimi artirir.

Ders ¢alismaya baslamadan
once 6grencinin fiziksel
gereksinimlerini(agwre aglik ve
tokluk, ujkusuzluk, o\érl...vb)
oncelikle karstlamas:

gerekmektedir.
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éérenilen bilgilerin yuzde sekseni

gun igerisinde unutulmaktadr.

Surekli ve belli araliklarla tekrar
5a|omalk onemlidir.

Ozellikle gunin erken saatlerinde
tekrar edilen bilginin kalicigt daha
fazladir.
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Ginimizi planlarken her 40-50
dk galigmanin ardindan 5-10 dk
ara vermeye dikkat edilmelidir.Hig
ara vermeden yapian uzun
galigmalarda veya uzun
dinlenmelerin yer aldige kisa
caligmalarda verim digmektedir.




