COCUKLARDA

SINIR KOYMA
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(VIR KOYMA NEDIR?

Sinir; “Cocugun neyi yapip neyi yapamayacagint,
uygun olan davranisin ne oldugunu, kendisinden
ne beklendigini gdsterir.”

Sinir: kisitlama, engelleme degil, diizenli bir
yasam sistemi olusturmaktir.
Onayladigimiz davranislar tanimlar. Cocugun
sosyal gevre icindeki “durma noktasini”
olusturur.
sinir, cocugun kendisini emniyette hissederek
hareket edebilecegi alani belirleyen yardimci ve

yol gésterici isaretleri cocuga sunmaktir. e LS

. Sinirlar, gocuklara kendini giivende
hissettirir. Gocuklar koyulan sinirlara
tepki gésterseler veya kizsalar bile
tutarli, sefkatli bir sekilde koyulan
sinirlar, ¢ocugun giiven iginde yasamasina
ve giivende kalmasina yardimci olur.

. Cocuklar, hayata goézlerini agtiklar
toplumun ve ailenin kurallarini anlamak
isterler ve buna ihtiyag duyarlar.
Onlardan ne beklendigini, diger insanlarla
birlikteyken durduklar: yeri, ne kadar
ileri gidebileceklerini ve gok ileri gittikleri

TR zaman neler olacagini bilmek isterler.
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Sinir koymak 6grenciden beklenen
davraniglarin fanimlanmasini saglar.

Ogrenciler kurallara uymanin nemini
6grendigi igin sosyal becerileri geligir.

Sinirlar, 6grencileri hem fiziksel hem
psikolojik anlamda giivende hissettirir.
Sinif yonetimini kolaylastirir.

Tim ogrencilerin kendisini
gerceklestirebilecegi ortam hazirlar.

Sinirlar 6grencilerimizin kendini ve
kendi davranislarini kontrol etmesine
yardimci olur.

Ogrencilerimizin fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisimi igin de sinirlar
e destekleyici olmaktadir.



Sinir koydugumuzda ¢ocuklarin
gelecekte zorluklarla basa
¢ikabilmelerini saglayacak

beyin baglantilarini
gliglendirmis oluruz.
Sinir koymak gtivenlik saglar.
Sinirlar ¢cocuklarin 6z denetim
becerileri gelistirmesine
yardimci olur.

Cocuklar, kontroliin kimde oldugunu, kurallar:
ne kadar esnetebilecegini, kurallari
esnettiginde sonuglarinin neler olacagini
6grenmek ister.

Ogrenciler, sinirlar sayesinde istedikleri her M
.Seve her an ulagmalarinin miimkin olmadigint %5
%\\ ogrenir. o



OGRETMENLERE
TAVSIYELER
N

FARK EDIN! g

Ogrencinizin kural disi davranisini
fark edin! Odrenci neden boyle
davraniyor? “Gercekten sinirlarini
bilmedigi icin mi yoksa bilmesine
ragmen mi yapiyor?” Bu sorunun
cevablm bulmaya calisin!
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OCGRENCILERIMIZE
SINIR KOYALIM AMA
NASIL?

BiLGILENDIRIN! %@J

Ogrencilerin sinirlara
uymamasinin en oneml nedeni,
genel olarak sinirlarini
bilmemesinden kaynaklaniyor Bu
nedenle ogrencilerinizi
bilgilendirmeyi unutmayin!
Bilgilendirilen ogrencilerde
sinirlara uymama davranisi
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OGRENCILERIMIZE
SINIR KOYALIM AMA
NASIL?

ORNEK OLAYLAR VERIN {/
Ozellikle okuloncesi ve ilkokul

ogrencileri somut Islemler
doneminde oldugu icin “sinir” gibi
soyut bir kavrami

anlamlandiramazlar. Bu nedenle
cocuklara ornek olaylar uzerinden,
metaforlar kullanarak “sinir’
kavramini anlatabilirsiniz!
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OCGRENCILERIMIZE
SINIR KOYALIM AMA
NASIL?
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SINIRLARI ACIK ve NET IFADE EDIN!

Odrencilere sinirlari ifade ederken

acik ve net bir sekilde ifade edin. Bu
durum cocugun sinirlarini daha kolay
anlamasini ve ogrenmesini saglar!
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OCRENCILERIMIZE
SINIR KOYALIM AMA
NASIL?
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DUYGULARI ONEMSEYiN! ‘“*
Sinir  koyma surecinde duygular

oldukca onemlidir! Cunku cocuklar
ne vyaparlarsa vyapsinlar oncelikle
anlasilmak isterler. Bu nedenle
cocuklari duygusal yonden anlamaya
calisip  duygularini  onemsediginizi
onlara fark ettirin! Anlasildigini
hisseden cocuklarin kurallara
uymasi, sinirlarint bilmesi  daha
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OCGRENCILERIMIZE
SINIR KOYALIM AMA
NASIL?

TAKIP EDINI®  ®

Ogrencilerin “sinir koyma”
becerisini  icsellestirmelert  icin
aliskanlik haline getirme sureci
cok onemlidir! Bu kapsamda
ogrencilerinizi gozlemlemeyi
unutmayin. Bu durum
ogrencileriniz icin bir hatirlatici
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OCGRENCILERIMIZE
SINIR KOYALIM AMA
NASIL?
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MUTLAKA EBEVEYN DESTEGI
ALIN!

Odrenciler okulda gecirdikleri
zamanin disinda ev ortamlarinda
da buyuk bir vakit gecirirler. Bu
nedenle eve giden cocugun
sinirlart bilme, sinirlara uyma vb.
gibi  davranislarini  evde de
yvapmalari icin ebeveyn destegine
ihtiyac  duyarlar. Bu noktada
TR, mutlaka velilerinize bilgilendirme
) R calismalari yapin!




SINIRIN
OLMADIGI
YERDE SINIR
COK OLUR

SINIR KOYMA ASAMALARI?

DAVRANI§!
TANIMLAMA

SINIRI
IFADE
ETME

SEGENEK
SUNMA
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_ DAVRANISI
\ TANIMLANMA

-Ogrencinin duygulart ve davraniglar
6gretmen tarafindan yorum
yaptmadan ona yansitiw.

-Kisa camlelerle gorilen durum
soylenir.
ORNEK: «Arkadasinla konusmak

{~ is’teo(iéini goriyorum.»

< SINIRI iFADE ETME

-Sinur agik  bir sekilde dgrenciye

ifade edilir. Bu sirada ses tonunun

' degigmemesine 6zen gosterilir,

ORNEK: «Ders sirasinda dikkatle

ééretmeni o(inlemelijiz.»
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, SECENEK SUNMA

L/
~  -Ceza anlami olmayan, yeni bir davranisla ilgili segenek
\
\ sunulur.
/
/
</

-Ogrenci sdylediginiz segenegi yapmak
yerine sinir koymaya caligtiginez

konudaki olumsuz davranigin

siiro(iirmeje devam eo(iyorsol karar

asamasina gegilip yaptigt davranigin L &p
sorumlulugunu yagamas: saglanwv.
-
Al Hins




-Oérencinin stnira uymamasi

. - durumda davraniginin
N\
\ sorumluluéunu O\Idlél adimdir.
|
/
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- ORNEK: «Eger arkadaginla
.

\ konugmaya devam etmeyi segiyorsan B
/f bu dersin akigin bozduéu icin on v
“ sirdda tek bagina oturarak dersi
dinlemeye devam etmen gerekiyor.» -
i, Al

. KARARI UYGULAMA

SINIR KOYULABILECEK DURUMLARA
ORNEKLER:

*Zamani uzatma veyd zamana uymama davraniglar
sergileo(iéina(e (Derse geg 9e|mesi, stk stk tuvalete gitme
istegi gibi)

/g\% zdrar verme davraniglar sergilediginde
‘:f\ih//

Mg,



ORNEK 1

ORNEK: Ogrencinin duvari boyamasi

* Davranig Tanimlama: "Ali, duvari boyamanin eglenceli olacagini diistindtigiinii
biliyorum..."

Sinir: Ama duvar boyamak icin degildir.

Segenek: Boyama yapmak icin resim kagltlarlnl (resim kagiﬂarlm 1saret ederek)

kullanabilirsin.

* Final Segenegi: Eger duvari boyamaya devam ediyorsan benim yanimda oturmay1
seciyorsun demektir.

Karar1 uygulama: Cocuk verilen seceneklerden sonra sinira uymamaya devam
ediyorsa hemen sonuclarina katlanmasi saglanmalidir.

ORNEK 2

ORNEK; Ogrencinin masanin tizerine ¢ikmasi

* Davranis Tanimlama: “Ali , masaya cikmak saninm hosuna gitti.”
* Siir: "Ama biz sinifta masanin usttune ¢cikmiyoruz.”
- Secenek: “Eger cikmak istiyorsan tirmanma merdivenine cikabilirsin.”

- Final Secenegi: E§er masaya ¢ikmaya devam ediyorsan benim yanimda
oturmay! segiyorsun demektir.

* Karan uygulama: Cocuk verilen seceneklerden sonra sinira uymamaya
devam ediyorsa hemen sonuclarina katlanmasi saglanmalidir,




SINIR KOYMANIN ISE YARAMADIGH
DURUMLARDA YAPILMASI GEREKENLER

Kontrold Fiziksel

eirdir nedenlere
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