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Déllenmeyle baslayan ve yasam boyunca
devam eden fiziksel, ahlaki, dilsel,
kisiliksel, bilissel, sosyal-duygusal

alanlarda degdisikliklerin meydana gelme

sUreci olarak aciklanabilir.
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asam Boyu Gelisi

Bireyin dogumla baslayip élimle
sona eren ve hayati boyunca
devam eden gelisim sureci olarak

tanimlanabilir,
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(Santrock, 2009; 2011)



Bilissel Gelisim

Fiziksel Gelisim

Ahlaki Gelisim

Dil Gelisimi

Sosyal-Duygusal

Gelisim

Bireyin neden-sonug iliskisi kurma, hatirda tutma, analiz, sentez, degerlendirme,
yaratici olma, siniflandirma, bilgi edinme ve problem ¢cozme gibi bilissel
becerilerinde degisimlerin ve gelisimlerin meydana geldigi gelisim alanidir.

Bireyin beyin gelisiminde, bedeninde, motor becerilerinde ve hormonlarinda
degisimlerin meydana geldigi, bedenin olgunlastigl, degistigi ve gelistigi gelisim
alanidir.

Bireyin topluma etkin bir sekilde uyum saglayabilmesini kolaylastiran degerler
sisteminde degisimlerin ve gelisimlerin meydana geldigi gelisim alanidir.

Bireyin sesleri, kelimeleri, sayilari, sembolleri dgrenmesi, hatirlamasi ve dilin
kurallarina uygun olarak bu becerileri kullanmasi gibi dil becerilerinde
degisimlerin ve gelisimlerin meydana geldigi gelisim alanidir.

Bireyin empati kurma, bagimsizlik kazanma, saglikli iliskiler gelistirme ve surdurme,
duygulari dizenleme, sosyal normlara uygun davranma, is birligi yapma gibi
sosyal- duygusal becerilerinde degisimlerin ve gelisimlerin meydana geldigi
gelisim alanidr.

(Santrock, 2009; 2011)
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« Gelisim yasam boyu devam ettigi icin ogrencilerin her bir gelisim

doneminde gelisimleri desteklenmelidir.

« Gelisim cok boyutlu oldugu icin ogrencilerin her bir gelisim alaninda
gosterdigi degisikler ve gelisim alanlarindaki iliskilerin ogrencilerin gelisimi
uzerindeki etkileri takip edilmelidir.

« Gelisim cok yonlu oldugu icin ogrencilerin gelisim gostergeleri dikkatli bir
sekilde ele alinmalidir.

(Kuther, 2017; Santrock, 2016)



« Gelisim esnek oldugu icin ogrencilerin gelisim alanlarinda cesitli degisikler

olacagi ve sahip oldugu ozelliklerin gelistirilebilecegi goz onunde
bulundurulmalidir.

» Gelisim cok disiplinli oldugu icin ogrencilerin gelisimini desteklemek icin
farkli disiplin alanlarindan faydalanilmalidir.

» Gelisim baglamsal oldugu icin ogrencilerin gelisim gostergeleri kendi
baglamlarinda degerlendirilmelidir.

(Kuther, 2017; Santrock, 2016)
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Bireyin empati kurma, bagimsizlik kazanma,

saglikli iliskiler gelistirme ve surdurme,
duygulari duzenleme, sosyal hormlara uygun

davranma, is birligi yapma gibi sosyal-

duygusal becerilerinde degisimlerin ve

gelisimlerin meydana geldigi gelisim alanidir.’

"

(Santrock, 2016)
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 Bireylerin duygulari tanima, ifade etme ve duzenleme, etkili bir sekilde
problem ¢cozme ve saglikli iliskiler kurma kapasitesi ve bu kapasiteye
bagli olarak topluma uyum saglamasini kolaylastiran tum bireyler icin

gerekli olan yeterlilikler.
(Elias ve ark., 1997)

« |liski kurma ve strdirme, problemleri cézme, sorumluluk alarak karar
verme, gucluklerle bas etme, amac belirleme, is birligi yapma, empati
kurma gibi pek cok beceriyi icerisinde barindiran ¢cok genis bir beceri

kumesi.
(Gueldner, Feuerborn ve Meller, 2010)



« Bireylerin duygularini duzenlemeleri, kisa ve uzun vadeli hedef belirlemeleri ve bu
iliskileri hedeflere ulasmak icin eylem plani olusturmalari, saglikli kisiler arasi
iliskiler kurmalari ve surdurmeleri, etkili bir sekilde problem ¢ozmeleri ve sorumlu

kararlar almalari icin gerekli olan yeterlilikler.
(CASEL, 2020)

« Bireyin yasaminin her alanini etkileyen, genetik ve cevre etkilesimiyle yasam boyu
gelismeye devam eden, cesitli ogrenme yasantilari yoluyla degisim gosteren

becerilerin butunu.
(De Fruyt ve ark, 2015)

« Bireyin ruh sagligini korumasini destekleyen, karsilastigr gucluklerle bas
edebilmesini kolaylastiran ve risk faktorlerinin etkisini azaltarak veya onleyerek
bireyin psikolojik saglamulgi icin koruyucu faktor roll ustlenen beceriler butunu.

(Domitrovich ve ark, 2017)
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.« Ogrenme guclugl yasama, devamsizlik yapma, okulu terk etme egilimi
gosterme ve riskli davranislar sergileme olasiliginin az olmasi.

(Hukkelberg vd., 2019; McCollow ve Hoffman, 2019)

« Okul ici ve disi verilen sorumluluklari yerine getirme ve aktif bir sekilde
katiim gostermeye daha fazla istekli olma.

(Alzahrani ve ark., 2019; Durlak ve ark., 2011;)

« Saglikli kisiler arasi iliskiler kurma ve surdurme.
(Wang ve ark., 2019)

« Catismalari daha islevsel yollarla cozme.

(Huber ve ark., 2019; Kanishi ve Wong, 2018)



Okula ve topluma daha kolay uyum saglayabilme.

(Chernyshenko, Kankaras ve Drasgow, 2018)

lyilik hali ve psikolojik saglamligin yiksek olmasi.
(McCollow ve Hoffman, 2019; OECD, 2021)

Degisimlere daha acik olma ve degisimlere kolaylikla uyum saglama.

(Cristovao, Candeias ve Verdasca, 2020)

Okula ve calisma yasamina dair olumlu tutuma sahip olma.

(Bridgeland, Bruce ve Hariharan, 2013)

* Yuksek akademik performans sergileme.

(Cristovao, Candeias ve Verdasca, 2017)



Duygularini uygun bicimde ifade eder.

Kendi duygularini ve insanlarin duygularini tanir.
Basarmak i¢cin cabalamanin onemini bilir.
Kendisi icin yapilan iyiliklerin farkina varir.
Nezaket ifadeleri kullanir,

Yogun duygularini yonetir.

Gunluk rutinlerini planlar.



Kendine kisa sureli ve ulasilabilir hedefler belirler.

Yasadigl problemlere iliskin neden-sonuc iliskisi kurar.

Yasadigl problemleri cozmek icin alternatif yollar belirler.
« |nsanlar arasinda catismalarin yasanmasinin dogal oldugunu bilir.
» |htiyac duydugunda nereden ve nasil yardim isteyecegini bilir.

« |htiyaci olan birini gordigunde yardim etme becerilerini kullanir.
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« Akranlari, ogretmenleri ve ebeveynleri ile saglikli iliskiler
kurabilmesi.

« lyilik hali ve psikolojik saglamuginin ytksek olmasi.

« Kisisel zamani ve sorumluluklari arasinda denge kurabilmesi.

 Akademik becerilerini kullanarak akademik basarisini
yukseltebilmesi.

« Saglikli bir ruh haline sahip olmasi.

(CASEL, 2020; Hukkelberg ve ark., 2019; Konishi ve wong, 2019; OECD, 2021)



« Topluma uyum gosterebilmesi,

« Okul terki, riskli davranislar ve davranis problemleri sergileme
gibi durumlarin onlenebilmesi,

« Okulici ve disinda elde ettigi kazanimlari hayatina aktarabilmesi,

« Dilsel, bilissel gibi diger gelisim alanlarinin desteklenebilmesi,

 Toplumda daha aktif bir role sahip olabilmesi

(Carter, 2016; Hukkelberg ve ark., 2019; Jones ve ark., 2019; OECD, 2021)



Sosyal
Duygusal
Becerilerin
Gelistirilmesi
erekmektedir.

(CASEL, 2020; McCollow ve Hoffman, 2019;
Jones ve ark., 2019; Wang vd., 2019)
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« Sosyal duygusal becerilerle ilgili farkli siniflandirmalar mevcuttur.
Bu calismada CASEL (2003; 2005, 2020) tarafindan yapilan
siniflandirma temel alinmistir.

« CASEL (2003; 2005; 2020)

tarafindan siniflandirilan . kozd Uk __OZ_
Sosyal Duygusal Beceriler: arkindatl Yonetim
SOSYAL
DUYGUSAL
Sorumlu - BECERILER  Sosyal
Karar Farkindalik
Verme

iliski
Gelistirme
\ Becerileri



 Duygulari, disunceleri ve degerleri gibi bireysel
dzelliklerinin farkinda olma, bu ozellikler
arasinda bag kurma ve bu 6zelliklerin yasamini

62 nasil etkiledigini analiz edebilme,
Farklndallk Guclu ve zayif ydnlerini gercekci temellere
dayandirarak degerlendirme ve bu ydnleri

Sosyal Duygusal kabul ederek kendine givenme,
Beceriler

* Bireysel 6zelliklerini zaman icerisinde
degistirebilecedine ve gelistirebilecedine dair
lyimser bir bakis acisina sahip olma,

« Sahip olunan mevcut kosullari degerlendirerek
bireysel dzellikleri iyilik hali icin kullanma.

CASEL (2003; 2005; 2020)
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Diger insanlarin yasadigi duygulari ve deneyimleri
onemseme,

Baskalarinin duygularini, deneyimlerini ve bakis
acilarint anlamak icin caba gdsterme,

Baskalariyla empati kurma,

Farkli bakis acilarina ve kulttrel cesitlilige saygi
duyma,

Farkliliklar1 zenginlik olarak degerlendirme,
Sosyal iyi olus icin gdnulld calismalarda yer alma,

Toplumsal ve etik normlari, kurallari ve degerleri
dikkate alarak davranislar sergileme,

Aile, okul ve toplum temelli kaynaklari ve
destekleri fark etme.
CASEL (2003; 2005; 2020)



 Kisa ve uzun vadeli amaclar belirleme, kisisel ve
akademik amaclar belirleme, bu amaclara
ulasmak icin eylem plani hazirlama, bireysel

OZ dzellikleri amaclara ulasma surecinde kullanma,
Yonetlm  Duygulari isimlendirme, tanima ve duzenleme,
duygu duzenleme stratejilerinin neler oldugunu
Sosyal Duygusal bilme,
Beceriler

« Zorluklarla karsilasilsa bile amaca ulasmak icin
caba gdsterme ve motivasyonu surdidrme,

* Kisisel zaman ve sorumluluklar arasinda denge
kurma, etkili bir sekilde zamani ydnetme.

CASEL (2003; 2005; 2020)



« Karsilasan problemleri belirleme, bu problemlerin
ortaya cikma nedenlerini arastirma, problem
durumunu analiz etme, etkili problem ¢b6zme
stratejilerini kullanma,

Sorumlu |
Karar Verme « Karar verme basamaklarini takip etme, karar
vermesini engelleyen duygu, dudsunce ve
Sosyal Duygusal davranislarin farkinda olma,
Beceriler

 Problem ¢bzme ve karar verme sUirecinde
cevresindeki bireylerin géruslerini dikkate alma,

 Davranislarinin birey ve cevresindeki insanlarin
yasami Uzerindeki etkilerini g6z é6nunde
bulundurma ve buna gdre hareket etme,

* Elestirel dusinme ve acik fikirli olma.

CASEL (2003; 2005, 2020)



« Etkili iletisimin saglikli iliskilerin kurulmasinda ve
surdurulmesindeki 6nemini fark etme,

||.I§kl  Farkli birey ve gruplarla saglikli iliskiler kurma ve
Geligtirme bu iliskileri surdlirme,
- - « Kisiler arasi iliskilerde dustnceleri, duygulari ve
Becel‘e”l’erl deneyimleri etkili bir sekilde ifade etme ve etkin
Sosyal Duygusal dinleme
Beceriler ’

 Gerektiginde yardim alma ve verme,

e |Is birligi yapmanin dnemini fark etme ve takim
calismasi yapma,

« Catismaya neden olan davranislari ve dusunceleri
fark etme,

« Etkili catisma cdzme stratejileri kullanma.
CASEL (2003; 2005; 2020)
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Ilkokuldaki Ogretmenlerin
Ogrencilerin Sosyal Duygusal Gelisimini
Destekleme Yollari

« Ogrencilerinizin basarili olabilecedi alanlari kesfetmesini
saglayabilirsiniz. Ornegdin, bu yasa kadar hic satranc oynamamis bir
dgrencinizi satranca yonlendirebilirsiniz.

* Basarisiz hissettigi durumlarda égrencileriniz ile konusun. Bunu bir
dgrenme sUreci olarak gdérmesini saglayabilirsiniz.

« Sinif veya okul icinde kiictk sorumluluklar verebilirsiniz. Ornegdin, her
gunun sonunda sinif duzeni birlikte saglanarak siniftan cikilabilir.



Ilkokuldaki Ogretmenlerin
Ogrencilerin Sosyal Duygusal Gelisimini
Destekleme Yollari

o Sinif ici uygulamalarda mimkin oldugu strece grup calismalari yapin.
GuUn icinde en az bir grup etkinliginin olmasina ve dgrencilerin farkli
zamanlarda, farkli grupta yer almasina 6zen gosterin.

- Sinif ici yapilan iyilikler icin bir iyilik agaci olusturabilirsiniz. lyilik
yapilan kisi, durumu anlatan ufak bir tesekktdr notunu bu iyilik agacina
asabilir veya yapistirabilir.

« Sinifin belirli kdselerini 6grencilerinizin istedigi sekilde dizenlemesini
saglayabilirsiniz.



Ilkokuldaki Ogretmenlerin
Ogrencilerin Sosyal Duygusal Gelisimini
Destekleme Yollari

« Sinif icindeki farkliliklari zenginlik olarak gérmesini
destekleyebilirsiniz. G6zlUk takma, ten rengi farkliliklari vb.

* Sinif icinde cikan catismalarda akran arabuluculugu yéntemini
kullanabilirsiniz.

« Ogrencilerinizi sinif kurallarinin belirlenmesinde ortak olmaya
tesvik edin.
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