
EBEVEYN TUTUMLARI VE ÇOCUK
VELİ SUNUMU
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OTOKONTROL NEDİR? (ÖZDENETİM/ÖZ DİSİPLİN)
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ÇOCUKLARDA OTOKONTROL GELİŞTİRME NEDEN ÖNEMLİ?



ÖZ DENETİMİN ÇOCUĞA KATKILARI

Kendi duygu ve düşüncelerinin farkına varır.

Davranışlarını kontrol ederek dış uyaranlara karşı tepkilerini dengede tutar.

Bir hedefi yerine getirirken planlı davranır.

Hata yapabileceğini ve hatasını nasıl düzeltebileceğini bilir.

Kişinin toplumsal yaşam içinde uyumlu olabilmesini sağlar.



ÖZ DENETİMİN ÇOCUĞA KATKILARI

Çocuğun kendine zarar verici davranışlardan uzak durmasını sağlar.

Çocuğa hayatı üzerinde bir yetkinlik ve kendini yönetme, yönlendirme gücü verir.

Karşılaştığı problemlerin üstesinden gelme becerisini geliştirir.

Aşırı duygusal tepkileri kontrol ve denetlemeyi sağlar.

Kişisel sorumluluklarını kabul etmesini sağlar.
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ÇOCUKLARDA OTOKONTROL GELİŞTİRME 
YOLLARI
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ÇOCUKLARDA OTOKONTROL GELİŞTİRME YOLLARI



SEVGIYI IFADE ETME VE KOŞULSUZ SEVME

ÇOCUKLARDA OTOKONTROL GELİŞTİRME YOLLARI

TUTARLI OLMAK

İLETIŞIMDE AÇIK OLMAK

PROBLEM DAVRANIŞI ANLAMAK

ÇOCUKLARIN KENDILERINI IYI 
HISSETMELERINI SAĞLAMAK;

OYUN OYNAMA FIRSATI SAĞLAMAK;

PROBLEM ÇÖZME BECERISI KAZANDIRMAK

FAZLA MÜDAHALE ETMEMEK

SINIRLAR KOYMAK

GEREKTIĞINDE UZMAN YARDIMI ALMAK

ÇOCUĞA VE KENDINIZE KARŞI SABIRLI 
OLMAK



Sınırlar,

Esnek olmalı,
Belirli olmalı,
Tutarlı olmalı,
Katı, değişmez, zorlayıcı 
olmamalıdır.

Doğru sınırlar, sağlıklı 
gelişimi ve keşfi destekler.









Sınır Koyma
Aşamaları

Davranış 
Tanımlama

Final 
Seçeneği

Kararı 
Uygulama

Seçenek 
Sunma

Sınırı 
İfade Etme



• Çocuklara iyi bir model olmak önemlidir.

• Davranış ortaya çıkmadan önce normal bir
zaman diliminde yapmaması gereken
davranışı hatırlatın.

• Çocukla kurulan iletişimde uzun cümleler
yerine kısa ve öz anlatımları tercih
etmelisiniz. "Bunu yapmanı istemiyorum”
gibi.

• Fikir birlikteliklerinizi ifade etmeli ve
verdiğiniz sözleri tutmalısınız.



• Şiddete kesinlikle göz yummama: Çocuk
şiddet uygulamaya devam ederse çocuğa
öfkelenmeden fiziksel olarak engellenir.

• Talimatlarınızı giderek yükselen ses tonu ile
defalarca tekrarlamayın.

• Çocuğunuzun yanına gidin, göz teması
kurun, uygun ses tonunuz ile kendisinden
ne istediğinizi söyleyin.

• Çocuk olumsuz davranışı devam ettiğinde
başına ne geleceğini hatırlatın.



OTOKONTROLÜ 
GELİŞTİRMEYİ 
ENGELLEYEN 

ETMENLER
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Teşekkür Ederiz.


