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EBEVEYN TUTUMLART VE COCUK
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Sunum Icerigi

e Aile-Okul Isbirligi
* Anne-Baba Tutumlari
* Cocuklarda Otokontrol Gelistirme

* Cocuga Sinir Koyma




‘Bir gocugun ug ebeveyni vardir: Annesi, babasi ve anne
babasinin iligkisi. Bu uguncu ebeveyn ¢ok onemlidir.’
Byron Norton



'Oiorl‘l‘or Ebovosll Toi‘un\u: g

Anne babalarin tutumuna kati kurallar ve
ceza eslik eder ve kontrolcudurler. Bu
tutuma sahip anne babalarin cocuklari
cekingen, itaatkar, korkak, otoriteyi
memnun etmek icin elinden geleni
fazlasiyla Zapan ancak otorite fg;ﬂrﬂ
ortadan kalktiginda tepkisel, kendinden
daha gugsuz olana karstl) saldirgan bir
tutum icinde olabilirler.




[lgisiz ve Kayitsiz Anne Paba
Tutumu:

Bu tutum seklinde anne
babalar gocuklarin isteklerini
ve ¢cocugun kendisini
goérmezden gelirler,
gormezden gelinen gcocuk
kendini yalniz
hissedebilmekte ve cocugun

guven duygusu

sarsilabilmektedir.




‘ *Cerbest Anne Paba Tutumu

Anne baba, cocugun olumlu
olumsuz hicbir davranisina
midahale etmez sinirlamada
bulunmaz ve olumsuzsa bile
tepki vermez. Anne babanin
kurallan degil cocugun istekleri
on plandadir. Bu tutuma tek
cocugu olan ailelerde daha sik
rastlanir. Bu ailelerin cocuklari
~kendi istekleri olmayinca hayal
kinkhgi yasar.




Dengesiz ve Kararsiz Anne Paba
Tutumu:

Bu tutumda ebeveyn ler
aldiklari kararlarda hem
kendi icinde hem de farkli
mekan ve zamanda
tutarsizlik gosterebilirler. Bu
tutumla karsilasan cocuklar
hangi durumda nasil
davranacagini bilememekte

E ve kararsizlik
yasayabilmektedirler.




Bu tutumda ebeveyn, cocuk
uzerine ¢ok titredigi icin onu
gereginden fazla kontrol altina
almaya calisir. Bu durumda
cocuklar karar alirken zorluk
cekebilmekte ve sorunlarinin
¢cOzumunu hep bagskasindan

bekleyebilmektedirler.
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Mikemmeliyetci Anne Paba Tutumu

Bu tutuma sahip anne babalar kendi
yasamlannda gercgeklestiremediklerini
cocuklarinin yapabilmesini isterler.
Kendi hayallerinin yansimasini

cocuklarinda gormek isterler. Bu
nedenle cocuklarina kapasitesi
uzerinde hedefler belirleyerek her
seyl mikemmel yapmasini isterler. Bu
baskiyla karsilasan cocuklar

L

basarnsizlik ve de%ersizlil-a duygulari
yasayabilirler.




‘ Destekleyici Anne Paba Tutumu

Anne babalar ¢ocuklarinin fikrini
onemser ve onu bir birey olarak
kabul eder. Cocukla ilgili alinan
kararlarda fikri sorulur. Bu
tutumla yetigen cocuklar
sorgulayan cesitli cozum yollari
ureten fikirlerini 6zgurce ifade
edebilen girisken ve uretici
cocuklar olurlar.

Peki sizin anne baba tutumunuz
hangisi?
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| ILETiSIM ENGELLERI |

‘Ne kadar bilirsen bil, séylediklerin
| . karsidakinin anlayabildigi kadardir.’

! Mevlana



ILETISIM ENGELLERI

[letisirn engelleri, gnderilen mesaijin alici tarafindan dogru sekilde anlasilmasini
engelleyen faktorlerdir. Bunlar;

) —

+ Sakaya vurma, *Hatal kelime secimi

+ Umursamama, gegistirme Yorumlama farkhhklar

* Elestirme Kulturel farkhhklar

« On yargih davranma *lletisimde dzgiven eksikligi

« Taraf tutma =Bilgi eksikligi

« Nasihat verme =Dil ve Anlatim bozukluklar

« Geredinden fazla dvmek +lletisimde alingan tavir sergilemek

« Emretme,
konusmay tek kisinin yonetmesi

« Uyarma, tehdit etme

« GOZ temas Kurmama

« Karsilastirma yapma

« Baska bir seyle ilgilenme




COCUGUMLA NASIL ETKILI ILETISIM KURABILIRIM?

Bazen ifade ettiklerimiz ile hissettiklerimiz birbirinden farkh olabilir. Saghkh ve etkili bir iletisim
icin hissettiklerimizi dogru aktardigimizdan emin olmaliyiz. Ornedgin;

e Dikkat etsene, kor misin! Neredeyse araba carpacakt!
@Emm bir sey olacak diye ¢cok korktum.

@ Bu odamin hali ne, yeter artik! Hep bodyle daginik olmak zorunda misin?
@) odani dagitip toplamadiginda cok yoruluyorum.

@ Sen zaten hep tembelsin. Biktim &gretmenlerinden sikayet dinlemekten!
@ﬂ-ﬂeuleﬂni yvapmadiginda derslerinde basanh olamayacagindan endiseleniyorum.

b 4 Sana giivenemeyecek miyim?
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9 En yalin hali duygu, distince ve durtileri kontrol edebilme

Self control

becerisidir.
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¢ Otokontrol hemen kazanllacak bir kazanm degildir.

Ogrenilebilen ve gelistirilebilen bir beceridir.

q Oftokontrol  kazanminin  temeli, c¢ocugun yirimeye

basladigr dénemde baglar. Okul ¢aginda, ergenlikte ve

yetiskinlige dogru da devam eder.



COCUKLARDA 0TOKONTROL GELISTIRME NEDEN ONEMLI?

Cocuklar ilerleyen yaslarda durtti ve davranislarini kontrol etmede
daha basarli olurlar. Bunun kontrolini soglayabilen ¢ocuklarin
akademik anlamda daha basarili olabildikleri tespit edilmistir.

Ayni sekilde stresle bas edebilme, efkili iletisim kurabilme, tiziksel ve
runsal olarak soglikl hayat surdirebilme noktalarinda daha iyi
ilerleyebildikleri gorulmektedir.

Ayrica bireyin kendisine odaklanmasina ve sorumluluk sahibi bir kisi
elmasina yardimei olur.



'Q 0Z DENETIMIN COCUGA I(ATI(IL%
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'Q 0Z DENETIMIN COCUGA I(ATI(IL%
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COCUKLARDA OTOKONTROL GELISTIRME

Kendileri ve digerleri Dogruyu ve yanlisi Problemleri ¢ézmek

hakkinda iyi duygular, ayirt etme icin alternatitlerin
olmasi.




COCUKLARDA OTOKONTROL GELISTIRME YOLLART

Bazi stratejiler problem davranislar énleyici, bazilan iyilestirici ve
degisim icin bir plan gelistirici olmakla beraber hepsi ebeveynlere
pozitit ve etkili bir disiplin yaklagimini sunmaktadrr.

Aynca bu temel stratejiler sadece ebeveyn-cocuk iliskisini
gelistirmemekte ayni zamanda da ¢ocuklara ebeveynlerinin destegi

olmadan pozitit ve yapici bir yaklagimla kendilerini disipline etmelerini
de dgretmektedir.



COCUKLARDA 0TOKONTROL GELISTIRME YOLLART




Sinirlar,

Esnek olmali,
Belirli olmali,

Tutarh olmali,
Kati, degismez, zorlayici
olmamalidir.

Dogru sinirlar, saglhkl
gelisimi ve kesfi destekler.




Sinirlar
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Destekleyici Koruyucu

Yasama
hazirlayici

ISleve sahiptir.



Kigisel Sinirlar

Kigisel sinirlarini
bilmek, kendisinin ve
baskalarinin ozel
alanini bilmek ve
kKorumaktir.



Kigisel Sinirlar

. Kigisel sinirlar bilinci kisinin kendisini degerli gérmesini ve hissetmesini saglar.
« Olumlu benlik algisi olusturur.
. Karsilikli saygi ve guven olusumuna katki saglar.

. Anormal dusunce, tutum ve davranislardan kisiyi uzak tutar.

I
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Degerli Olumliu Benlik Glven Olumsuz
Gormek Algisi Duygusu Davranis
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Sinir Koyma
Asamalari

Davranis . SIniri
Tanimlama | Ifade Etme

Secenek Final Karari
Sunma Secenegi Uygulama




» Cocuklara yi bir model olmak onemlidir.

* Davranis ortaya ¢ikmadan once normal bir
zaman diliminde yapmamasi gereken
davranisi hatirlatin.

Sinir
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* Cocukla kurulan iletisimde uzun cumleler
yerine Kkisa ve o0z anlatimlar tercih
etmelisiniz. "Bunu yapmani istemiyorum”
gibi.

 Fikir birlikteliklerinizi ifade etmeli ve
verdiginiz sozleri tutmalisiniz.




* Siddete kesinlikle goz yummama: Cocuk
siddet uygulamaya devam ederse cocuga
ofkelenmeden fiziksel olarak engellenir.

* Talimatlarinizi giderek yukselen ses tonu ile
defalarca tekrarlamayin.

« Cocugunuzun yanina gidin, goz temasi
kurun, uygun ses tonunuz ile kendisinden

ne istediginizi soyleyin.

* Cocuk olumsuz davranisi devam ettiginde

basina ne gelecegini hatirlatin.




OTOKONTROLU
GELISTIRMEYI
ENGELLEYEN

ETMENLER

=

Cocugun her istediginin hemen yerine getiriimesi,

Aile icinde kurallarin olmamasi ya da olan kurallarin stirekli
degismesi,

Ailedeki otorite tiguriiniin (anne-baba) etkisizligi, eksikligi yo
da anne-babanin strekli tutarsiz davranmasi,

Asin baskici ya da serbest aile yapisi,

Cocugun istek, beklenti ya da ihtiyaglarina deger
verilmemesi ya da bunlarin istismar edilmesi,

Cocugun sorumlulugunda olan islerin baskalar taratindan
yapilmasi ya da Ustlenilmesi



Yasina ve gelisim siirecine uygun gorevler ve sorumluluklar verilmemesi,

Cocugun davranislaring, tikirlerine, goris ve 6nerilerine deger verilmemesi,

Cocuk adina kararlar alip gocugun bunlara uymaya zorlanmasi,

Cocugun anne-babaya ya da baska bireylere bagimliligini arttiracak 6vgi
sozleriyle takdir edilmesi. Bu ylizden ¢cocuktaki ben-merkezci duygularin

arttirilmasi.

Cocugun kendi basina karar vermesini engelleyecek ve onda yetersizlik
duygusu uyandiracak sézlerle itham edilmesi. “Sen yapamazsin®, “Senin

guictin yetmez', “Hayatta basaramazsin” vs.
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